
MEMÒRIA SOCIAL 
DE LES 
MUTUALITATS DE 
PREVISIÓ SOCIAL



PRESENTACIÓ

Us presentem la Memòria Social de les Mutualitats de Previsió 
Social de Catalunya, que recull les principals activitats de 
caràcter social que han realitzat les mutualitats catalanes en el 
transcurs de l’any 2023.

Aquestes activitats demostren la forta implantació  de les 
mutualitats dins de la societat civil i en el seu territori, una mostra 
més del caràcter no lucratiu de les nostres entitats.

Les activitats descrites en aquesta memòria sumen noranta-cinc, 
amb una inversió total aproximada per part de les mutualitats, 
d’uns 350.000 euros.



Entitats participants

Previsora General, MPS a Prima Fija  

Mútua Manresana, MPS (Mutuacat)

Mútua de Granollers, MPS  

Mútua de Terrassa, MPS

Montepio de Conductors S. Cristòfol de Girona i provincia

Mutuam, MPS a quota fixa

Societat de Socors Mutus de Mollet (Mútua Mollet)

La Nova Aliança de Mataró, MPS



COMPROMÍS SOCIAL



COMPROMÍS 
SOCIAL: 
Patrocinis i 
col·laboracions

Cultura

 Conveni col·laboració amb Associació
Musical Eduard Toldrà.

 Aportació econòmica VI Premis Antoni
Carné de l’Associacionisme cultural 
català.

 Col·laboració amb els premis Blanquerna
Impulsa. Adreçats a centres educatius de
Catalunya, Balears i Andorra. La finalitat
dels premis és la conscienciació, promoció
i concreció del 17 objectius de Desenvolupament
Sostenible que promouen les Nacions
Unides en el marc de la seva agenda 2030.



COMPROMÍS 
SOCIAL: 
Patrocinis i 
col.laboracions

Cultura

 Col·laboració juntament amb corredoria 
d'economia social Arç, del  6è curs AFFAC 
(Associacions Federades de Famílies d’Alumnes 
de Catalunya) – Educació i Sostenibilitat. 

 Patrocini dels tríptics de difusió que la AFFAC
envia a les AFA federades i no federades, 
entitats associatives i administracions públiques
catalanes per fer difusió de les activitats i serveis
en temes d’educació.

 Patrocini de la “Festa de la Pública” que 
organitza l’AFFAC. 



COMPROMÍS 
SOCIAL: 
Patrocinis i 
col·laboracions

Salut i esport

 Col·laboració amb Club Patí Vilafranca 
Es posa a disposició de la plantilla dels equips els 
serveis mèdics, en especial en medicina de 
l’esport, atenció personalitzada amb prevenció de
diagnòstic i tractament de lesions. 

 Patrocini de l’equipació esportiva. 



COMPROMÍS 
SOCIAL: 
col·laboracions

Solidaritat i cooperació

 Formar part del projecte MÉS ESPAIS, cinc entitats
de l'economia social i Previsora General s’uneixen
per posar en marxa un instrument comú que 
ajudi a finançar els equipaments socials per tal
de generar serveis i ocupació.  



COMPROMÍS 
SOCIAL: 
Tradició

Tradició

 Assemblea de Mutualistes. Jornada de Trobada
amb mutualistes i empleats de la Mutualitat.

 Campanya de Nadal. Concurs de dibuix per als
fills dels mutualistes. Festa infantil de Nadal per a
tots els participants del concurs. La postal 
guanyadora es converteix amb la Nadala que 
s’enviarà a tots els mutualistes.



COMPROMÍS 
SOCIAL: 
Patrocinis i 
col·laboracions

Esport i Salut

 Unió de Federacions esportives de Catalunya (UFEC).
 Federació Catalana de patinatge.
 Festa de l’Esport Català.
 Federació catalana d’atletisme.
 Manresa Club de Basquet femení
 Unió esportiva Vic
 La Mitja de Granollers, Les Franqueses i La Garriga.
 La Transèquia.
 Travessa Matagalls – Montserrat. Servei de 

telemedicina als participants.



COMPROMÍS 
SOCIAL: 
col·laboracions

Solidaritat

 Col·laboració en la instal·lació de la pista de gel a
Manresa durant les festes de Nadal. 

 Participació en finances ètiques i solidàries.
 Col·laboració amb la Federació d’Associacions

de Famílies Nombroses de Catalunya (FANOC). 
Proporcionar serveis de qualitats i beneficis tangibles 
als socis de FANOC.

 Participació Fira Consum sobirà de Sabadell.



COMPROMÍS 
SOCIAL: 
col.laboracions

Cultura i educació

 Participació Fira Borsa de Treball d’UManresa. Amb 
L’objectiu de promoure la connexió entre estudiants
i empreses del territori.

 Col·laboració amb els Col·legis de Mediadors de 
Barcelona, Girona i Lleida. 



COMPROMÍS 
SOCIAL: 
Patrocinis i 
col·laboracions

Cultura

 Concurs de dibuix.
 Activitats infantils i curses per a nens
 Teatre Auditori de Granollers. 
 Orquestra de Cambra de Granollers.
 Campus Setmana Santa i Nadal 

de futbol.



COMPROMÍS 
SOCIAL: 
Patrocinis i 
col·laboracions

Esport

 Club Balonmano Granollers.
 Club Esportiu Futbol Granollers.
 Club Esportiu Llerona.
 Club Natació Granollers.
 Club de Basquet Granollers.
 Caminada inclusiva “Jocs Special

Olympics 2023.



COMPROMÍS 
SOCIAL: 
Patrocinis i 
col·laboracions

Solidaritat
 Campanya “Somriures que curen” a favor

de la Fundació Carreras.
 Fundació Josep Carreras.

Tradició
 Arrossada popular. Festa major 2023



COMPROMÍS 
SOCIAL: 
Salut i cultura

Salut
 Programa Salut i Escola. Potenciar la coordinació

dels centres docents, serveis educatius i sanitaris 
en accions de promoció de la Salut i atenció a
l’alumnat.

 Projecte “Tarda Jove”. Donar informació i 
assistència sobre la sexualitat i contracepció 
als joves. 

 Espai de Salut a la radio. Xerrada per educar
en els hàbits i estils de vida saludable.

 UFAIM (Unitat funcional d’atenció al nen 
maltractat). Prevenir la protecció de la salut
dels nens i adolescents.

 Els dijous de la Mútua. Xerrades de divulgació 
sanitària. 



COMPROMÍS 
SOCIAL: 
Cultura i esport

Esport
 Jocs esportius. Diferents modalitats esportives que es 

realitzen juntament amb altres centres de la ciutat 
per a usuaris de residències de gent gran i 
discapacitats.

 Curses “Activa’t” juntament amb l’Associació 
Esportives Mitja Marató.

Cultura
 Edició i difusió d’una col·lecció de llibres 

pedagògics.
 Connectem amb la Comunitat. Activitat 

Inter generacional per apropar als joves a la realitat
social de la gent gran i de les persones amb 
discapacitat.



COMPROMÍS 
SOCIAL: 
solidaritat

Solidaritat
 Centre especial de treball per a la inserció laboral

i efectiva de persones amb discapacitat. 
Fundació Integralia. 

 Jornades per a la erradicació de la Violència
de gènere. Sensibilització a la població.

 Concurs de postals de Nadal. Per a persones grans
salut mental i discapacitats. La guanyadora es 
converteix amb la felicitació del Nadal.

 Acompanyament a les dones embarassades amb 
alt risc d'exclusió social per a garantir el protocols
d'actuació.

 Projecte Filiberto. Els residents dels centres de salut
mental elaboren un regal de nadal per a pacients
ingressats en el hospital. Obtenen un petit incentiu.

 Creació Fons social de reemborsament de quotes,
dirigit a protegir als mutualistes en cas de situació
de desocupació o incapacitat laboral temporal.



COMPROMÍS 
SOCIAL: 
Premis i beques

Premis i beques

 Beca Fundació Docència i Investigació Mútua de 
Terrassa dins la modalitat de l’àmbit sociosanitari. 

 XXVII Premi d’Infermeria. En el marc del dia
internacional de la infermeria.



COMPROMÍS 
SOCIAL

Adhesions 

 Pacte de les Nacions Unides (Global Compact)
 Entitat sense fum.
 Pacte Nacional per al dret a decidir.
 Pacte Nacional de l’activitat física i de l’esport de 

Catalunya.
 Nursing Now. Campanya mundial que promou la

salut elevant l’estatus i el perfil de la infermeria.
 Programa d’acords voluntaris per a la reducció 

de les emissions de gasos amb efecte hivernacle 
del Departament de territori i sostenibilitat de la 
Generalitat de Catalunya.

 Protocol per a la implantació de les comunitats 
energètiques de Terrassa.

 Renovació de l’acreditació d’entitat sense fum
d’acord amb els criteris de qualitat de la GNTH-
Global Network for Tobacco Free Health Care 
Services a nivel “Bronze”



COMPROMÍS 
SOCIAL: 
Patrocinis i 
col.laboracions

Cultura

 Col·laboració amb l’Associació de
Joves empresaris de Girona.

 Col·laboració amb l’Associació
d’empresaris del comerç i reparació de
vehicles i embarcacions CORVE.



COMPROMÍS 
SOCIAL: 
Patrocinis i 
col.laboracions

Salut
 Col·laboració amb l’Associació de 

Transportistes de Carretera de Girona. 
Descomptes i condicions especials en 
assegurances de salut i llicències, obtencions
i renovacions permisos conducció.

Esport
 Col·laboració Grup Excursionista i 

Esportiu gironí. 
 Col·laboració equip de basquet femení UNI

Girona. 



COMPROMÍS 
SOCIAL: 
tradició

Tradició

 Festa patronal i homenatge als socis.
Festa de Sant Cristòfol.

 Decoració floral de la Capella de Sant
Cristòfol per a l'exposició “Girona
Temps de Flors”.

 Participació en la Fira de Mostres de
Girona.



COMPROMÍS 
SOCIAL: 
cultural

Cultura 

 Mutuam – Servei Gent Gran. Esdeveniments culturals
organitzats en exclusiva per a gent gran: 
viatges (2 internacionals) (3 nacionals).
Excursions d’1 dia (10 en el territori català)
Sortides matinals (19 visites per a conèixer historia i
espais emblemàtics.  



COMPROMÍS 
SOCIAL: 
salut

Salut

 Tallers de Memòria Mutuam Activa. Impartició de
tallers online per al col·lectiu de la gent gran, amb
la finalitat de preservar les funcions cognitives i en 
especial, la Memòria . (8 tallers)

 XVI Jornada Sociosanitària: Salut Mental i envelliment.
Fundació Mutuam Conviure. Centrada en el tema 
de la Rehabilitació física i Cognitiva en Atenció 
Intermèdia. Dirigida a professionals d’infermeria,
Fisioteràpia, medicina, treball social, Psicologia, 
teràpia ocupacional i auxiliars de geriatria.

 6ª Jornada d’atenció a la dependència “Els reptes
de l’alimentació en la gent gran”. Dirigida a 
professionals de diferents àmbits sanitaris.



COMPROMÍS 
SOCIAL: 
educació i 
formació

Formació

 33è curs de formació Mèdica continuada en 
Gerontologia clínica i cures pal·liatives (participació
de 9 ponents i 184 professionals inscrits). 

 Sessions clíniques mensuals (8 sessions). 
 16ª Jornada “No jubilis la Memòria” (1095 participants).
 Actualitzacions clíniques d’atenció intermèdia. 

Programa de formació contínua adreçat als equips
assistencials del Grup Mutuam.  (4 trobades online).



COMPROMÍS 
SOCIAL: 
educació i 
formació

Premis i beques

Fundació Mutuam Conviure. 
 22ª Edició Premis de Recerca d’Atenció sociosanitària. 

(9 projectes presentats – 6 externs i 3 interns.
 5ª Edició del Premi de Recerca d’Atenció a la 

Dependència. (9 treballs presentats).
 15ª Edició Beques de Formació. (50% del cost de les 

matrícules dels cursos i màsters sol·licitats per 
professionals dels àmbits sanitaris, residencials, 
finances i recursos humans).



COMPROMÍS 
SOCIAL: 
Patrocinis i 
col.laboracions

Solidaritat
 Fundació Privada Mambre. Cessió d’un pis

per al projecte “Pisos de cohabitatge social”
amb la finalitat de posar-lo a disposició de 
persones amb problemes de salut mental.

Esport
 Club de Fútbol Mollet.
 Milla Urbana de Mollet.



COMPROMÍS 
SOCIAL: 
Salut i cultura

Salut
 III Cicle de Conferències de Mútua Mollet.

Prenem massa medicaments?

Cultura
 Cicle d’Exposicions d’Artistes Anònims. Projecte

per donar a conèixer el treball de persones que 
realitzen materials visuals i/o plàstics.



COMPROMÍS 
SOCIAL: 
Patrocinis i 
col.laboracions

Cultura

 Concerts de Jazz en col·laboració
amb Casa de la Música de Mataró. 

 Cicles de titelles des d’octubre a Abril.
 Concerts mensuals Músiques Tranquil·les

en col·laboració amb Clap Produccions.
 Obres de Teatre vàries.



Salut:
Mensualment Banc de Sang i Teixits 
de Catalunya, donació de sang.

Solidaritat
Col·laboració amb “Mataró Camina”

COMPROMÍS 
SOCIAL: 
col·laboracions
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